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	普段のごはんづくりを楽ちんに！
	ワンパンで
	お気軽料理教室
	Part 2
	2026年　　 月　　　　日（土）　
	会場：弘前市総合学習センター 　　　2階調理実習室 　　　（弘前市末広4-10-1） 時間：14:00～16:00

	参加費無料！先着12名！
	今回のこんだて
	教室の特徴
	講　師

	色で見る栄養のお話も！
	お問い合わせ・お申し込み お申込みはQRコードか下記アドレスからお願いします https://forms.cloud.microsoft/r/HxLAE0Bk9f
	Kuni’s kitchen 主宰　鈴木　邦子
	090-4887-0925
	elle925qu@gmail.com






